
ဟးးဆှဲးး��ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�တဖၣ် �်- 

လဲၤၤ�အ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �သ်ူၣ်��ထီၣ််��အပူၤၤ�

တချုး�း�ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ဒံးး�အခါါဒီးး�

ဖဲဲလီၤၤ�ကတီၢ််� �န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.

စိိၥ််ဃုုၥ််နကသံၣ််��ကသီီဒ််

တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အ်ိၣ်��အသိးး�ဒီးး�

မၤၤလိိန့ၢ်် � �ဂ်ံၢ်� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ကူူ

စါါတၢ်် �သးးဘံးး�န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �

လၢၢတၢ်် �တဲဲဆိိတၢ်် �ကမၤၤသးး

ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ််��ပလီၢ််� �တဖၣ် �်အ

ဂီၢ််� �, ထုးး�န့ၢ်် � � VicEmergency 

အဲးး�(ပ)တက့ၢ််� �.

ထံၣ််��လိိၥ််န GP ဘၣ် �်ဃးးဒီးး�တၢ်် �

သးးဘံးး�တၢ်် �ဟံးး�ဂ့ၢ််� �၀ီီတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ ��

မ့့တမ့ၢ််� �နီၣ်��်ဖီီတၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �တၢ်် �ကူူ

စါါတၢ်် �ကျဲၤၤ ��အဂီၢ််� �တက့ၢ််� �.

ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�အံၤၤ�, နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သးးဘံးး�မ့့တမ့ၢ််� �နီၣ်��်ဖီီတၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �စၢ်် �စၢ်် �ဖိိအခါါဒၣ်�်
လဲဲၥ််န့ၣ် ��်, နအ်ိၣ်��ဒံးး�ဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဟးးဆှဲးး��မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အလီၢ််� �
ခီီဖျိိ� ကတဲဲၥ််ကတီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ယီၤၤ�ထီၣ််��သီီဒီးး�တၢ်် �က်ိၢ်� �ခါါကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ကတီၢ််� �တက့ၢ််� �.

ဃုုထ်ံၣ်��သ့်ၣ်��ညါါအါါထ်ီၣ်��ဖဲဲ 

betterhealth.vic.gov.au/
thunderstorm-asthma

ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ကတ်ီၢ်� �တၢ်် �သးး
ဘံးး�ကဲထ်ီၣ်��တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�လၢၢ
သးးသမူအဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�.

Karen | ကညီီကျိာ်် ���
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